Porque funciona la B6: Estudio ofrece nuevas pistas


La vitamina B6, reportada en 21 de 22 estudios como buena para el autismo, beneficia a cerca de la mitad de los niños y adultos autistas que la toman en altas dosis (típicamente junto con el magnesio, el cual mejora sus efectos) Un nuevo estudio ayuda a explicar por qué la vitamina es tan beneficiosa.


James Adams y colegas compararon a 30 niños con trastornos del espectro autista con 11 niños no discapacitados sin relación en absoluto con el trastorno. Ninguno de los niños estaba tomando suplementos de B6 para el momento del estudio.


Los investigadores midieron los niveles de vitamina B6 en sangre en ambos grupos y reportaron que “los niños con trastornos del espectro autista tuvieron niveles mucho más elevados de vitamina B6 que los controles,”  hallazgo que resultó cierto tanto en los varones como en las hembras.  En general, los niños con autismo tuvieron un 75% del nivel del total de vitamina B6 más alto que el de los controles. 


Para que el cuerpo pueda utilizarla, la vitamina B6 debe ser convertida de piridoxina a piridoxal-5-fosfato (P5P por pyridoxal-5-phosphate en inglés). Estudios anteriores realizados por Adams y colegas revelaron niveles más bajos  de P5P en los niños con autismo que en los controles, y también encontraron baja actividad de una enzima (piridoxal kinasa) la cual convierte a la B6 en P5P. Adams et al. tienen la teoría de que la baja actividad de la piridoxal kinasa en última instancia resulta en niveles altos de B6 inactiva y bajos niveles de P5P,  lo cual es consistente con los resultados de sus estudios. 


Adams y colegas notan que la P5P es un cofactor enzimático para 113 enzimas, y juega un papel clave en la formación de los principales neurotransmisores. “Por lo tanto, los bajos niveles de P5P pudieran tener un amplio rango de efectos en el metabolismo humano, incluyendo las funciones mentales. Se espera que la normalización de la P5P mejore la función mental y física en algunos casos. Esto puede explicar los muchos reportes de mejoría de los síntomas autistas con el tratamiento de dosis altas de vitamina B-6.”  Los investigadores notan que 11 de 12 estudios doble ciegos, controlados con placebo muestran que la vitamina B6 es beneficiosa para los individuos con autismo. Dicen administrar P5P no es más beneficioso que dar vitamina B6 en la forma Standard de piridoxina HCl, notando que en un estudio previo que comparaba el tratamiento por seis meses con P5P con un tratamiento similar con piridoxina HCl se encontró que 10% de los niños en el grupo con P5P mostraron conductas peores en comparación a ninguno en el grupo con piridoxina HCl. Por eso, concluyen ellos, “Creemos que la vitamina B6 debe ser administrada como piridoxal HCl y no como P5P.”

Para información sobre la dosis de B6, ver: www.VitaminB6dosage.com
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