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La terapia de quelación fue descubierta en el año 1930 por el médico Suizo Werner. Se aplicó por primera vez en Estados Unidos para tratar las intoxicaciones con plomo. Se observó que pacientes que además tenían arteriosclerosis, experimentaban una mejoría generalizada de su salud, disminuía la angina, mejoraba la memoria, la vista, el oído, y el olfato. 


En Estados Unidos, el médico Elmer Cranton y otros especialistas comenzaron a tratar pacientes vasculares con este método, reportando mejorías consistentes. 


En el Siglo XX, con la industrialización, se ha producido un exceso de toxinas que contaminan el ambiente. Nuestro organismo posee ciertos mecanismos de defensa que nos protegen de la entrada de dichas toxinas, pero en la actualidad este sistema de defensa no tiene capacidad para lidiar con el exceso de metales tóxicos a los que estamos sometidos desde hace aproximadamente 100 años. 

¿Qué son los metales pesados? 
Son elementos de mayor tamaño y peso que los nutrientes, no tienen función biológica, son considerados tóxicos y actúan como ANTINUTRIENTES, es decir, interfieren con la absorción y utilización de nutrientes y/o favorecen su eliminación.


En el año 1999, un reporte de la Comisión de Drogas y Cosméticos (FDA por sus siglas en inglés) de los Estados Unidos, reveló que el ETHYLMERCURIO estaba presente en varias vacunas para infantes y niños. Esta información hizo que muchos padres confirmaran que sus hijos habían tenido regresión después de las vacunas. 


Como consecuencia de estos estudios y presentaciones en el Congreso de Estados Unidos, se decide eliminar el ethylmercurio de las vacunas. Se considera que no todos los niños vacunados van a desarrollar autismo porque para que esto suceda, necesitan tener una predisposición genética.


La Academia Nacional de Pediatría de Estados Unidos reconoce que un niño menor de 2 años recibe dosis neurotóxicas de Mercurio con las vacunas y se observa que los síntomas de intoxicación mercurial son iguales a los síntomas de Autismo. Además, los niños con autismo muestran mejoría neuro-conductual después de tratamientos de quelación.


El Mercurio afecta principalmente al sistema nervioso y es más tóxico en un sistema nervioso en desarrollo. Los niños menores de 6 meses tienen más dificultad para excretar el mercurio posiblemente por su inhabilidad para producir bilis, la principal ruta de excreción del mercurio.
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Mientras el mercurio permanezca por más tiempo en el sistema nervioso, mayores serán los efectos tóxicos.

Diagnóstico


El diagnóstico de intoxicación por metales pesados se hace con un estudio de cabello, el cual es llamado el órgano excretor. El examen de sangre es para la intoxicación aguda y el examen de orina y heces es para conocer la cantidad de metales pesados que se están excretando con el tratamiento. En la actualidad se están desarrollando otros métodos de detección.

Desintoxicación


El primer paso para la desintoxicación es identificar los metales pesados y limitar su exposición. Por ejemplo, si es el plomo el que causa problemas, se recomienda no hacer ejercicios en sitios con exceso de tráfico de vehículos, no comprar frutas y verduras expuestas en la calle.


El segundo paso es dar dosis adecuadas de antioxidantes (Vitamina E, Selenio, Vitamina C, Vitamina A) y otros nutrientes.


El tercer paso es dar agentes quelantes.


Quelación en Griego quiere decir, “tenazas de cangrejo” porque los agentes quelantes atrapan los metales a nivel molecular y los eliminan a través de la orina.


Esta terapia detiene la formación de radicales libres.

Quelación en Autismo


Para iniciar la desintoxicación en su niño con Autismo es importante:

1. Mantener la dieta libre de gluten y caseína.

2. Corregir los trastornos gastrointestinales, la infección por levaduras y parasitosis.

3. Suplementar con vitaminas y minerales

4. Realizar exámenes de laboratorio para chequear niveles de hemoglobina, hierro sérico, plaquetas, funcionalismo renal y pruebas hepáticas.

5. Iniciar los agentes quelantes por vía oral. También se están aplicando quelantes transdérmicos cuando aún el niño no está listo para la quelación oral.

Duración del tratamiento

· Puede necesitarse entre 6 meses y 2 años para eliminar los metales pesados.

· Se recomienda hacer una quelación anual para mantener la mejoría.

�





�








