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RESUMEN

Existe una relación entre la disponibilidad de los aminoácidos, precursores de ciertos neurotransmisores en la dieta y la producción de los mismos en el  cerebro. Se han encontrado alteraciones de algunos aminoácidos en pacientes autistas. Se determinaron los valores de los aminoácidos plasmáticos en autistas con y sin trastornos neuropsiquiatricos asociados y controles sanos, por diferente metodología y obteniendo diversos resultados. En el examen clínico se detectó que algunos pacientes autistas presentaban asociadas algunas condiciones clínicas como hiperactividad, episodios convulsivos o síndrome de Down. Los resultados muestran que la glicina y lisina muestran valores aumentados con respecto el control; mientras que la glutamina, alanina, isoleucina, leucina, y fenilalanina, se encontraron disminuidos en pacientes autistas con hiperactividad. Los sujetos autistas con epilepsia asociada, mostraron un aumento significativo de los valores de tirosina, GABA, arginina, glutamato y aspartato y, ha diferencia de los anteriores, de fenilalanina. Las alteraciones de glutamina, alanina, lisina podrían estar más relacionadas con el síndrome autista per se, que a las patologías asociadas y las enfermedades asociadas podrían agravar los valores alterados de los aminoácidos.

Estos hallazgos sugieren la implicación de los aminoácidos en la etiopatogenia del autismo.
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