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APLICANDO LOS TRATAMIENTOS BIOLOGICOS DEL AUTISMO Y TDAH EN CASA

Dra. Leticia Domínguez

Presidenta de LINCA

 

 

INICIANDO ESTRATEGIAS
·    Diagnóstico
·      Pruebas de laboratorio

·      Implementando una dieta sin gluten y caseína

·       Protocolo (Suplementos y vitaminas)
  

BUSCA UN BUEN DIAGNÒSTICO 

·    Autismo
·     Trastorno Generalizado del desarrollo PDD

·     Síndrome de Asperger

·     Síndrome de frágil X

·     Síndrome de Rett

·     Síndrome de Landau Kleffner

·     Trastorno por déficit de atención /hiperactividad

 

ENCONTRANDO EL PROBLEMA (SUB GRUPOS) 

·    Disbiosis (Cándida/bacteria)
·    Alergias a alimentos

·    Alteraciones inmunológicas

·    Intoxicación por  metales

·    Anormalidades metabólicas
ANALISIS DE LABORATORIO 

·    Péptidos de caseína y gluten en orina
·    Prueba de ácidos orgánicos (disbiosis)

·    Alergias alimenticias

·    Aminoácidos en orina

·    Niveles de ácidos grasos

·    Metales en pelo 

 

IMPLEMENTANDO UNA DIETA LIBRE DE GLUTEN Y CASEÍNA 

·     Toma la decisión
·     Prepara todo lo necesario

·     Informa a maestros, abuelos, amigos  etc.

·     Pega la lista de alimentos  permitidos y prohibidos en el

      refrigerador

·     PLANEA tus salidas a paseos y visitas con lo necesario
 

 

ALIMENTOS PERMITIDOS EN LA DIETA SIN GLUTEN Y CASEINA 

·      Papas en todas sus modalidades
·      Vegetales frescos

·      Frutas frescas y secas

·      Palomitas de maíz

·      Arroz en todas sus gamas

·      Maíz en todas sus formas

·      La mayoría de las nueces

·      Carne fresca, pollo, pescado, poca carne roja y mariscos. 

           (evita embutidos)

·      Soya, como sustituto de leche o en panes

·      Huevo ( si no es alérgico)

·      Frijoles , lentejas, habas, ejotes.

·      Camote cocido

·      Amaranto

·      Tapioca

·      Jugos de fruta naturales (restringidos en dieta anti cándida)

 

 

ALIMENTOS PROHIBIDOS EN LA DIETA SIN GLUTEN Y CASEINA 
·      Leche y productos lácteos
·      Trigo: en pan, sopas, pizzas, spaghetti, pasteles, etc.

·      Centeno

·      Cebada

·      Avena

·      Chocolates (contiene leche)

·      Consomé en polvo (glutamato monosodico)

·      Salsa de soya, inglesa, catsup, vinagre, margarina 

       (preferible poca mantequilla)

·      Malta. Maltodextrinas, barley

·      Colorantes y sabores artificiales

·      Aditivos como: BHA, BHT, Nitratos, nitritos, cafeína, aspartame, 

            polisorbato 60, 80, sacarina, quinina, Vanillin, TBC

 

 
PROTOCOLO PARA AUTISMO 

·      Realizar, si es posible, pruebas de laboratorio
·      Dieta sin gluten y caseína

·      Retirar de la dieta los alimentos que provocan alergia

·      Tratamiento  con agente quelante para retirar mercurio u otro 

       metal Tóxico

·     Suplementos: Ácidos grasos esenciales Omega3 y 6: 

         Aceite de pescado, de linaza, de prìmula.

·      Aceite de hígado de bacalao

·      Enzimas (Enzyme Aid, Creon, Enzyme de Golden, Secretina)

·      Vitamina B6 ( GNC  o  Benexol de Roche)

·      Calcio y Magnesio (muy importante en dieta sin lácteos)

·      Lacto bacilos Acidophilus y ajo en pastillas

·      Tratamiento para disbiosis (Nistatina ? Metronidazol?)

·      Antioxidantes: Vitamina C, Glutation, Vitamina E, Selenio

·      Zinc, ácido fólico, DMG
 

 

PROTOCOLO PARA TDAH

 

·      Análisis de laboratorio para detectar anormalidades metabólicas
·      Dieta acorde a hallazgos de laboratorio

·      Retirar colores , sabores artificiales y aditivos dañinos

·      Enzimas (Creon, enzyme de Golden, Serenade Aid )

·      Ácidos grasos Omega 3

·      Lactobacilos acidophilus, ajo en tabletas 

·      Tratamiento para disbiósis (Nistatina, metronidazol)

·      Antioxidantes: Pygnogenol, Glutation, Vitamina C

·      Suplemento de Calcio si se retiran lácteos
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