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Trastornos del Metabolismo de los Metales en los Trastornos del Espectro Autista

William J. Walsh, Ph.D.

Centro Pfeiffer de Tratamiento

Naperville, IL

Introducción y Resumen

El Centro de Tratamiento Pfeiffer (PTC por sus siglas en Inglés para Pfeiffer Treatment Center) ha descubierto que el funcionamiento defectuoso de la proteína llamada metalotioneina (MT) es una característica distintiva del autismo. Esta anormalidad (que se cree que es genética) resulta en un trastorno del desarrollo cerebral y extrema sensibilidad a los metales pesados y a otras substancias ambientales. Este trastorno muchas veces pasa desapercibido en la infancia y en los primeros años de vida del niño hasta que se ve agravado por un insulto ambiental serio.

En un estudio de 503 pacientes con trastornos del espectro autista, encontramos niveles anormales de cobre y zinc en sangre (p<0.0001) indicando un funcionamiento defectuoso de las proteínas MT. En los humanos, las proteínas MT regulan los niveles de estos metales en la sangre, desintoxican del mercurio y otros metales pesados, y ayudan en el desarrollo neuronal. Las consecuencias esperadas de una MT defectuosa durante la gestación o en la primera infancia son consistentes con la mayoría de las características clásicas del autismo. Llegamos a la conclusión de que un funcionamiento defectuoso de las proteínas MT pueden representar una causa primaria de autismo.

Hay cuatro clases generales de proteína MT: MT-I y MT-II se encuentran en las células en todo el organismo, con MT-III restringida solamente al cerebro y MT-IV en las células epiteliales escamosas de la piel y tracto gastrointestinal superior. El funcionamiento de las MT envuelve (1) la inducción de la tioneina, (2) "pre-carga" con átomos de Zn,  y (3) reacciones redox en las cuales el ZN puede ser desplazado por otros metales.

Como la MT está involucrada directamente en el desarrollo neuronal y maduración del cerebro y del tracto gastrointestinal, el tiempo de los insultos ambientales es de importancia crítica.  La discapacitación temporal de la función MT durante una etapa específica del desarrollo cerebral (por ejemplo: el centro del lenguaje) puede resultar en una discapacidad duradera en esta área. Los múltiples insultos pueden resultar en múltiples discapacidades. Si se evitan insultos tóxicos serios hasta después de los tres años de edad, el cerebro y el tracto gastrointestinal pueden haber madurado lo suficiente para que el autismo ya no sea posible.

Las proteínas MT han sido objeto de investigaciones intensivas y los mecanismos de formación y utilización ahora son bien comprendidos. Esta información proporciona un mapa de la ruta a seguir para el tratamiento de personas con un sistema comprometido de la proteína MT.

Luego de la aparición del autismo, el mal funcionamiento de la proteína MT puede persistir debido a la contaminación de la MT con cantidades excesivas de cobre, mercurio, y otros metales tóxicos. Esto puede tener efectos devastadores en el aprendizaje, la socialización, el control del comportamiento, y la función inmune. La corrección de este problema requiere un proceso de dos pasos: (1) eliminación del excelso de Cu y metales tóxicos, y (2) mantenimiento a largo plazo usando zinc y otros nutrientes que promueven la inducción y la utilización de MT. Estamos examinando activamente la eficacia de las terapias con nutrientes destinadas a mejorar la función de la MT. 

La corrección del trastorno de la MT puede potencialmente superar muchos problemas del tracto gastrointestinal, eliminar la necesidad de dietas especiales, mejorar la función inmune, y proteger contra exposiciones futuras a metales tóxicas. Además, la función del hipocampo y la amígdala pueden normalizarse lo cual podría mejorar la habilidad de aprender, la socialización, y el control de la conducta. Finalmente,  el mejorar la función de la MT debería facilitar el desarrollo de nuevas células cerebrales y conexiones neuronales necesarias para la maduración del cerebro,  el cual pudo haber sido interrumpido en la primera infancia. 
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