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APPLIED SCIENCE AND TECHNOLOGY, INC.

El Programa de Intervención “Special Food”
Autismo, Hipotonía, Espasmos Infantiles, Diarrea y Berrinches
(Trabajo presentado por  MsC.  Karen Slimak)
 

Caso Clínico:

 

Nacida en una familia con historia de Esclerosis Múltiple, Heather vino a “Special Foods” con todas las probabilidades en su contra.  Heather, una niña con Autismo de 27 meses, estaba también afectada con espasmos infantiles y convulsiones de tallo cerebral.  Heather también sufría de cólicos y es altamente sensible a la luz y los sonidos.

 

Heather ingresó al Programa de Intervención de “Special Foods”, siendo sus síntomas muy severos y debilitantes.  Ella sufría de 15 a 20 convulsiones al día a pesar de todos los medicamentos que recibía.  Heather también sufría de pañalitis severa que creaba una piel roja, seca y brillante con zonas sangrantes y prominentes.  Más allá tenía un tránsito intestinal doloroso y diarreas que exacerbaba la pañalitis.  Hacía arcadas mientras comía resultando en constante escupir y vómitos.  Sumado a todo lo anterior, Heather era hipotónica, su cabeza era sensible al tacto y tenía dificultad para dormir, vocalizar palabras y utilizar sus manos.

 

Además de sus problemas físicos, Heather presentaba múltiples problemas conductuales.  Gritaba todo el tiempo y presentaba conductas autoestimulativas, tales como la agitación rápida de la cabeza y pellizcos en la cara.  Para ella era imposible demostrar cualquier emoción y difícilmente sonreía, haciendo las relaciones interpersonales virtualmente imposibles.

 

Debido a sus problemas conductuales y dietéticos, Heather era incapaz de masticar la comida.  Su madre, Susan, debía triturar su comida, y darle alimentos blandos o utilizar un tetero.  Su conducta autista y las convulsiones tampoco le permitían comunicar su desagrado a los alimentos antes de la dieta.  Al final de la segunda semana de la dieta de “Special Foods”, los síntomas de Heather comenzaron a disminuir y ella era más comunicativa acerca de sus gustos y disgustos por la comida.  Comenzó a realizar contacto visual y comenzó a llorar para hacerle saber a su madre cuando no estaba contenta con una comida en particular.  Sus convulsiones se redujeron a 10/día, y fue capaz de dormir mejor en la noche.

El caso de Heather representaba un reto, ya que ella debía tomar los medicamentos para las convulsiones.  Se adiestró a su madre a que las impurezas en los medicamentos afectaría el éxito de la dieta.  Se recomendó a la madre, obtener los medicamentos en su forma pura en una farmacia magistral en su comunidad.

 

Mientras tanto, muchos de los síntomas severos de Heather, incluyendo la pañalitis y los cólicos abdominales, mejoraron.  Ella comenzó a mostrar una disposición más calmada y silenciosa, y teniendo menos dificultad expresando sus emociones, y aún una sonrisa  placentera comenzó a aparecer en su pequeña casita.

 

Después de la tercera semana, Heather desarrolló una erupción debajo de la nariz y las mejillas, debido a que la erupción apareció justo después que Susan contrató la limpieza profesional de sus alfombras, concluímos que la erupción fue una reacción a los químicos ambientales, producido por el shampoo.  Como fue predecido, con las alergias alimentarias  eliminadas en su dieta especial, las sensibilidades ambientales se observaban  más fácilmente.

 

Al final del 4º mes, los síntomas de Heather mejoraron drásticamente.  Los gritos y la escupidera pararon.  Su pañalitis, la congestión y el eczema desaparecieron.  Su contacto visual mejoró regularmente, y Heather comenzó a involucrarse en más interacción social y a interesarse más en sus juguetes.  Su nueva sonrisa y risa feliz demuestran una gran esperanza para el futuro!!  Su tono muscular mejoró notablemente, especialmente en su previamente débil lado derecho.  Comenzó a empujarse con esa mano, no pierde los alimentos cuando come, debido a su incapacidad para tragar adecuadamente, y el tono muscular en sus piernas mejoró dramáticamente.  Ya no es sensible a la luz.  Sus convulsiones han disminuido lentamente  durante este tiempo y ella ha estado libre de convulsiones desde el final de su chequeo semestral.
 

                                        PLAN TERAPEUTICO

 

Las convulsiones infantiles debilitantes que requieren altas dosis de medicamentos, para controlarlas complicaban el Autismo de Heather.  Ella también era muy sensible a la luz, tenía pañalitis severa, inhabilidad de mantener contacto visual, gritaba constantemente y mostraba incapacidad para relacionarse socialmente.  Ahora, ella es capaz de mostrar ciertas emociones y puede interactuar más efectivamente con los miembros de su familia, por su recuperación que se inició con la dieta de “Special Foods”

 
                             CONSIDERACIONES DIETETICAS

Complicaciones por medicinas anticonvulsionantes.

 
A           Ajuste de Nuevos Alimentos:

Heather rechazó la nueva dieta inicialmente.  Aunque estaba conciente de la diferencia en la comida, la corta memoria de Heather hacía parecer cada día como el primer día.  Se utilizaban estrategias, tratando de igualar la consistencia de sus comidas        y elevando levemente el nivel de sal, ayudaron a darle un mejor sabor para ella.

 

B             Impurezas en los Medicamentos:

Un farmaceuta magistral local fue empleado para proveer solamente el ingrediente activo de la medicación de Heather en agua destilada.  Su madre también excluyó la Vitamina B6 de su ciclo de medicamentos.

 

                             CONSIDERACIONES AMBIENTALES

 

Erupción debido a químicos de alfombra (sensibilidad quimica).

Las sensibilidades químicas se revelaron cuando Heather desarrolló una erupción como reacción a los químicos utilizados en la limpieza profesional de alfombras.  Sensibilidades químicas adicionales fueron identificadas cuando se hicieron evidentes. 
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